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. CAMARA MUNICIPAL DE MARATAIZES
PROJETO DE LEIN.° 334/99

DISCIPLINA A PRESCRICAO DE
MEDICAMENTOS EM
RECEITUARIOS MEDICOS DA
REDE PUBLICA MUNICIPAL DE
SAUDE.

A Camara Municipal Marataizes, Estado do Espirito Santo, no uso de
suas atribuigOes, faz saber que a Camara Municipal aprova e o Poder Executivo
Municipal sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° - Na prescri¢do de medicamentos em receituarios médicos, por
proﬁssmnals da rede Publica Municipal de Saide, é obrigatorio o uso do nome
genérico (principio ativo farmacéutico) do mesmo, vedada a utilizagdo de nomes e
marcas comerciais ou a referéncia a fabricantes.

 Art. 2° - O Poder Executivo, colocara a disposi¢do dos profissionais
que atuam na Rede Pablica Municipal de Saude, os elementos necessarios a
identificagdo de medicamentos por sua denominagdio genérica, através de literatura
farmacéutica ou correlata.

Art. 3° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei, correrdo a
conta das dotagdes orgamentarias vigentes, suplementadas se necessario.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagfo,
revogando as disposi¢des em contrario.

Plenario “Elias Silva, 16 de junho de 1999.
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LUIZ MARQ&%TLVES
VEREADOR DA C.M.M.



CAMARA MUNICIPAL DE MARATAIZES
COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E
REDACAO FINAL

RELATORIO:

Versa o presente Projeto de Lei de n.° 336/99, de
autoria do Vereador LUIZ MARQUES ALVES , que discrimina a
prescrigdo de medicamentos em receituarios médicos da Rede Publica
Municipal e da outras providencias

No Meérito:

_ Trata - se de Projeto de Lei de competéncia do
Legislativo. E constitucional e visa o bem estar da comunidade ,
baseando-se na Lei Federal n.9.787 de 10/02/99 , publicada no Diario
Oficial da Unido em 11/02/99 , mclusive os demais Municipios de
nosso Estado estdo aprovando Projetos de Leis de igual teor . Logo o

presente Projeto de Lei esta de conformidade com o contido no artigo
30da CF.

Voto:

Isto posto, voto no sentido de sua ida a Plenario para
discussdo e votagdo.

Sala das Sessdes, 29 de junho de 1999.
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CAMARA MUNICIPAL DE MARATAIZES
PROJETO DE LEI N.° 334/99

DISCIPLINA A PRESCRICAO DE
MEDICAMENTOS EM
RECEITUARIOS MEDICOS DA
REDE PUBLICA MUNICIPAL DE
SAUDE.

A Céamara Municipal Marataizes, Estado do Espirito Santo, no uso de
suas atribui¢Oes, faz saber que a Cémara Municipal aprova e o Poder Executivo
Municipal sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° - Na prescri¢io de medicamentos em receitudrios médicos, por
profissionais da rede Puablica Municipal de Saude, é obrigatério o uso do nome
genérico (principio ativo farmacéutico) do mesmo, vedada a utilizagdo de nomes e
marcas comerciais ou a referéncia a fabricantes.

Art. 2° - O Poder Executivo, colocara a disposi¢io dos profissionais
que atuam na Rede Publica Municipal de Satide, os eclementos necessarios a
identificagio de medicamentos por sua denominagio genérica, através de literatura
farmacéutica ou correlata.

Art. 3° - As despesas decorrentes da execucfo desta Lei, correrdo a
conta das dotagdes or¢gamentarias vigentes, suplementadas se necessario.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio,
revogando as disposi¢des em contrario.

Plenario “Elias Silva”, 16 de junho de 1999.

LUIZ MARQU%S ALVES
VEREADOR DA C.M.M.



LEI N° 9.787, DE 10 DE FEVEREIRO DE 1999

(DOU 11.02.1999)

Altera a Lei n° 6.360, de 23 de setembro de 1 976,'"que disp6e sobre a vigilancia
sanitéria, estabelece o medicamento genérico, dispde sobre a utilizagdo de

O Presidente da Republica

nomes genéricos em produtos farmacéuticos e da outras providéncias.

<

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°. A Lei n° 6.360, de 23 de setembro de 1976, passa a vigorar com as
seguintes alteracoes: ‘ : «

“Art. 3°.

n

“XVill — Denominagdo Comum Brasileira (DCB) — denominagdo do farmaco ou
principio farmacologicamente ativo aprovada pelo 6rgéo federal responsavel pela
vigilancia sanitaria;

XIX - Denominagdo Comum Internacional (DCI) — denominagéo do farmaco ou
principio farmacologicamente ativo recomendada pela Organizagdo Mundial de
Saulde; :
XX - Medicamento Similar — aquele que contém o mesmo ou 0s Mmesmos principios
ativos, apresenta a mesma concentragdo, forma farmacéutica, via de administragao,
posologia e indicagéo terapéutica, preventiva ou diagnéstica, do medicamento de
referéncia registrado no érgéo federal responsavel pela vigilancia sanitaria, podendo
diferir somente em caracteristicas relativas ao tamanho e forma do produto, prazo de
validade, embalagem, rotulagem, excipientes e veiculos, devendo sempre ser
identificado por nome comercial ou marca;

XXl - Medicamento Genérico — medicamento similar a um produto de referéncia ou
inovador, que se pretende ser com este intercambiavel, geralmente produzido apés a
expiragdo ou renlncia da proteg&o, patentaria ou de outros direitos de exclusividade,
comprovada a sua eficacia, seguranga e qualidade, e designado pela DCB ou, na sua
auséncia, pela DCI;

XXIl - Medicamento de Referéncia — produto inovador registrado no 6rgédo federal
responsavel pela vigilancia sanitaria e comercializado no Pais, cuja eficacia,
seguranca e qualidade foram comprovadas cientificamente junto ao orgao federal
competente, por ocasido do registro; "L

XXl - Produto Farmacéutico Intercambidvel — equivalente terapéutico de um
medicamento de referéncia, comprovados, essencialmente, os mesmos efeitos de
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eficacia e seguranca,;

XXIV - Bioequivaléncia — consiste na demonstragéo de equivaléncia farmacéutica,
entre produtos apresentados sob a mesma forma farmacéutica, contendo idéntica
composicio qualitativa e quantitativa de principio(s) ativo(s), e que tenham
comparavel biodisponibilidade, quando estudados sob um mesmo desenho
experimental;

XXV - Biodisponibilidade — indica a velocidade e a extens@o de absorgdo de um
principio ativo em uma forma de dosagem a partlr de sua curva concentragéo/tempo
na circulagdo sistémica ou sua excregéo na urina.”

“Art. 57.
“Paragrafo Gnico. Os medicamentos que ostentam nome comercial ou marca
ostentardo também, obrigatoriamente com o mesmo destaque e de forma legivel, nas
pecgas referidas no caput deste artigo, nas embalagens e materiais promocionais, a
Denominagdo Comum Brasileira ou, na sua falta, a Denominagdo Comum
Internacional em letras e caracteres, cujo tamanho ndo sera inferior a um meio do
tamanho das letras e caracteres do nome comercial ou marca.”

Art. 2°. O 6rgéo federal responséavel pela vigilancia sanitaria regulamentara, em
até noventa dias:

| - os critérios e condicbes para o registro e o controle de qualidade dos
medicamentos genéricos;

Il - os critérios para as provas de biodisponibilidade de produtos farmacéuticos em
geral;

Il - os critérios para a aferigéo da equivaléncia terapéutica, mediante as provas de
bioequivaléncia de medicamentos genéticos, para a caracterizacdo de sua
intercambialidade;

IV - os critérios para a dispensacdo de medicamentos genéricos nos servigos
farmacéuticos governamentais e privados, respeitada a deciséo expressa de n&o
intercambialidade do profissional prescritor. :

Art. 3°. As aquisicbes de medicamentos, sob qualquer modalidade de compra, e
as prescricdes médicas, e odontoldgicas de medicamentos, no &mbito do Sistema
Unico de Salde — SUS, adotardo obrigatoriamente a Denominagdo Comum
Brasileira (DCB) ou, na sua falta, a Denominagdo Comum Internacional (DCI).

§ 1°. O 6rgéo federal responsavel pela vigilancia sanitaria editara, periodicamente,
a relacdo de medicamentos registrados no Pafs, de acordo com a classificagéo
farmacolégica da Relagéo Nacional de Medicamentos Essenciais — Rename vigente
e segundo a Denominagdo Comum Brasileira ou, na sua falta, a Denominagéo
Comum Internacional, seguindo-se 0s nomes comerciais e as correspondentes
empresas fabricantes.

§ 2°. Nas aquisigdes de medicamentos a que se refere o caput deste artigo, o
medicamento genérico, quando houver, tera preferéncia sobre os demais em
condicdes de igualdade de prego.

§ 3°. Nos editais, propostas licitatérias e contratos de aquisicdo de medicamentos,
no ambito do SUS, serdo exigidas, no que couber, as especificagbes técnicas dos
produtos, os respectivos métodos de controle de qualidade e a sistematica de
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certificagdo de conformidade.

§ 4°. A entrega dos medicamentos adquiridos serd acompanhada dos respectivos
laudos de qualidade.

Art. 4°. E o Poder Executivo Federal autorizado a promover medidas especiais
relacionadas com o registro, a fabricagdo, o regime econoémico-fiscal, a distribuicao
e a dispensacéo de medicamentos genéricos, de que trata esta Lei, com vistas a
estimular sua adogao e uso no Pais.

Paragrafo unico. O Ministério da Salide promovera mecanismos que assegurem
ampla comunicagao, informagéo e educagéo sobre os medicamentos genéricos.

Art. 5° O Ministério da Saude promovera programas de apoio ao
desenvolvimento técnico-cientifico aplicado a melhoria da qualidade dos
medicamentos.

Paragrafo Unico. Sera buscada a cooperagdo de instituicdes nacionais e
internacionais relacionadas com a afericdo da qualidade de medicamentos.

Art. 6°. Os laboratdrios que produzem e comercializam medicamentos com ou
sem marca, ou nome comercial, terdo o prazo de seis meses para as alteragdes e
adaptacdes necessérias ao cumprimento do que dispde esta Lei.

Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicac&o.
Brasilia, 10 de fevereiro de 1999; 178° da Independéncia e 111° da Republica.
FERNANDO HENRIQUE CARDOSO

José Serra

Juris Sintese 3
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@ 7 pREFEITURA MUNICIPAL

Prefeltura Mumcnpal de Pluma
e ESTADO Do ESP[FIITO SANTO,, R :

L(.bm \/(Mh

LEI N" 778 DE 20 DE MAIOQ DE 1999

Aulorza do Vereador Asszs Debzazt

(\ ‘\? “l L\ L . ._ Dtsaplma a ptescrtg:ao de medlcamenlos_

- em receitudrios médicos da rede publlca
mumctpal de saude

-0 Povo do Mummplo de Pluma Estado do Espmto Santo, atraves de seus
representantes legals aprovou e eu, em seu note sanclono a segumte Lei:

Art 1° Na prescrlqao “de medlcamentos em receituarios médicos, por

profissionais da rede- publica municipal de saude, ¢ obrigatério o uso do nome generlco (principio.

ativo farmaceutlco) do mesmo, vedada a utlllzagao de nomes e miarcas comerciais ou a referéncia a

~ fabricantes.

e Art. 2° 0 Poder Executlvo«colocara a dlsposu;ao dos proﬁsswnals que atuam

. na rede pubhca mumclpal de saide os elementos necessarios a identificagio de medicamentos por -

sua denomnna9a0 generlca através de hteratura farmaceutlca ou correlata

) : , Art. 3" As despesas decorrentes da execugao desta lei correrao a conta das
,'dotagoes orgamentarlas v1gentes suplementadas se necessario.

. Art. 4°  Esta Lej éﬁtr‘a ém' vigor na dafa de sua publicagdo rev;_;gando as
- dlSpOSlQOES em contra.no : R . . _ ‘

< o j : p ,Pi)ﬁli)&-ES, 20 de maio de 1999.

' Josk I'zAiAS'M' A SCHERRER

w.. ' - . Prefeito Municipal em Exercicio ... - 403
3 ‘ _ g . , ; A o ‘ PN
| | , o>

" Av, Danilo 'Monléird de Castro, n® 45 - Centro “-'.P'il']ma - ES - CEP 29.285-000 - Tel. (027) 520-1611
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O Brasil se entope de remédios

O pais se torna o quarto mercado
mundia! de medicamentos e bate o recorde
no consumo de anfetaminas

Valéria Franga

Esta chovendo remédio no Brasil.
Jamais as pessoas consumiram
tanto comprimido, os médicos
receitaram tanta pitula, os
balconistas vendcram tanta
injegio, pastiltha, gotinha, vacina,
xarope, pomada ou vitamina. A
indistria farmacéutica faturava 5
bilh&cs de rcais cm 1994. Com
vendas em alta ¢ um bom reajuste
nos pregos, arrecadou o dobro no |
ano passado, 10 bilhdes de reais. E
mais do que movimenta a
construgio civii, o dobro do que
obtém a inddstria de
eletrodomésticos. Com guase 2. Tustragdo: Pepe Casals
bithdcs de caixas comcrcializadas

todo ano, o Brasil ja € o quarto na

lista dos paises que mais consomem produtos farmacéuticos, embora esteja em
posicio vergonhosa na relacdo daqueles com melhores indicadores de saide. Em
matéria de venda de remédios, o Brasil perde apenas para os Estados Unidos, a
Franca ¢ a Alemanha. Nas ruas, o miimero de farmicias aumentou quase 40% em
dez anos. Segundo a Organizacio Mundial de Saide, o pais precisaria de 25.000
drogarias para prestar um bom servigo & populacio. Tem 48.000. Estd em curso
uma explosio, com o perdio da palavra, medicamentosa.

5

2 Ha trés motivos principais por tras dessa expansio. O
B

primeiro € o mais decisivo deles € o suspeito de sempre:
O Brasil ¢ o quarto mqior o aumento do poder aquisitivo das classes mais pobres
consumidor de remédios  depois da implantago do Plano Real. Segundo o
do mundo, atrds apenas  ppqrimyig de Pesquisa Econdmica Aplicada, Ipea, do
dos Estados Unidos, P . .
Franca ¢ Alemanha Ministério do Plancjamento, 13 milhdes de pessoas
o passaram a comprar remédios. a partir de 1994, Essa
s . multiddo anies dependia da distribuicio gratuila de
A industria farmacéutica remédi hospitais piblicos. S duto esti
faturou 10 bithoes de reais 1S 0s nos hospitais piblicos. Se o produto es VESSe
110 pais no ano passado -0 disponivel, muito bem. Se estivesse em 1"alla, azar.
dobio da indGstria de Agora, pode gastar um pouco na drogaria da esquina,
eletroeletrdnicos Outra razfio para o aumento dos gastos com
. p . g
medicamentos foi a abertura comercial, gue abarroton as
Sio 48 000 farmacias -0 farmécias de novidades estrangeiras, sobretudo
dobro do que seria vitaminas, sais minerais € outros.complementos da
necessario, segundo a nutricdo que vém sendo consumidos avidamente pelos
OMS brasileiros mais abastados. A importagio de
medicamentos aumentou 50% no ano passado. Um
Dois de cada trés remédios  terceiro fator, este cultural, é a fascinacio que o
‘_’g%‘“"‘a}.‘zf‘}osiao brasileiro sempre teve pelo ato de entrar numa farmacia
VENQIA0S S 16001, POT * gamy receita médica e sair de 14 com um pacotinho
automedicagio . ., .
debaixo do brago. A automedicacfo ¢ uma das manias
http://www?2.uol.com.br/veja/110697/p_76 html 30/05/99
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O Brasil se entope de remé

O pais se torna o quarto mercado

~mundial de medicamentos e bate o recorde

no consumo de anfetaminas
Valéria Franga

Est4 chovendo remédio no Brasil.
Jamais as pessoas consumiram
tanto comprimido, os médicos
receilaram tan(a pilula, os
balconistas venderam tanta
injegdo, pastilha, gotinha, vacina,
xarope, pomada ou vilamina. A
indastria farmac@utica faturava 5
bilhdes de reais em 1994. Com
vendas em alla e um bom reajuste
1nos pregos, arrecadou o dobrono
ano passado, 10 bilhdes de reais. E
mais do que moviment(a a 5
construgdo civil, o dobro do que
oblém a indastria de
eletrodomésticos. Com quase 2
bilhdes de caixas comercializadas
todo ano, o Brasil j& é o quario na

lisia dos paises que mais consomem produios farmacéuti.

posi¢io vergonhosa na relagfio dagueles com melhores ir
matéria de venda de remédios, o Brasil perde apenas par.
Francga ¢ a Alemanha. Nas ruas, o niunero de [armacias ¢
dez anos. Segundo a Organiza¢io Mundial de Saide, o
drogarias para prestar uwm bom servigo A populaciio. Tem
uma explosdo, com o perddo da palavra, medicamentosa,

http://www2 ifol.com br/veia/110697/p 76.htmi 30/05/99
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nacionais, como a dancarina Carla Perez ou os

A importagfo de remédios precatorios.

cresceu 50% desde 1994

O comércio de Segundo levantamento feito pela Associagfo Brasileira
antidepressivos da familia ~ das Indastrias Farmacéuticas, Abifarma, algo como 80
do Prozac cresceu 43% nos  milhdes de brasileiros sfo adepios da automedicagdo. O
dois Gltimos anos Ministério da Safide confirma: de cada trés remédios

vendidos no pais, apenas um é receitado por médico. Os

outros dois sdio comprados por indicagfo de amigos,
parentes, revistas, jornais ou sugestdo do préprio balconista da farmécia. As
vendas do antiinflamatdrio Cataflan, o medicamento mais consumido no pais,
cresceram 62% nos tltimos cinco anos. Foram 30 milhfes de caixas, quase uma
para cada familia brasileira, como se em todas as casas alguém tivesse sofrido um
doloroso inchaco em alguma parte do corpo. Na classe média, que ja tinha acesso
aos medicamentos basicos, a mudanga foi de estilo. O culto ao corpo, que provocou
a multiplicacfio das academias de gindstica, levou s aliuras o consumo de
vitaminas e pilulas para emagrecer. Nos ultimos trés anos, as vendas de vitaminas
cresceram duas vezes mais do que a dos remédios em geral. A classe média adotou
outros habitos ndo tdo saudaveis, como consumir antidepressivos 3 moda dos
americanos -- mesmo sem a recomendacio de um psiquiatra. "Antidepressivo é
para depressdo, que ¢ uma doenca ¢ tem quadro clinico defimido. Mas resolveu-se
toma-lo para curar iristeza, frustragio ou cansaco", afirma o psiquiaira Arlur
Guerra, chefe do departamento de psiquiatria do Hospital das Clinicas de Sdo
Paulo.

Conforme estudos médicos, nma pessoa normal, com habitos sauddveis, pode vira
precisar de trés caixas de remédio por ano, no médximo quatro. Os brasileiros estdio
consumindo onze -- oito delas adgniridas sem orientaco médica, por conta’
propria. Essa automedicagfio nfio é uma caracteristica exclusivamente brasileira, €
bom que se diga. Existe em todo o mundo. Acontece gne nos paises onde a
comercializaciio de remédios € feita com mais seriedade ningu€m consegue
comprar determinados medicamentos sem receita médica. Em paises como Brasil,
Argentina, Paraguai, Tailindia e I€émen do Sul, o sujeito consegue obter sem
receita médica algnns remédios que podem, em certos casos, apresentar risco. Nos
Estados Unidos, s0 se vendem livremente alguns remédios para gastrite, Aspirina e
vitaminas. Antibidticos, pilula anticoncepcional ¢ broncodilatadores 4 base de
cortisona s6 podem ser adquiridos com receita. Na Alemanha, até Novalgina ¢ -
vendida com reccita. E

H4 uma convencio internacional feita a partir de cores para definir quais remédios
podem ser comercializados livremente e quais dependem de prescrigiio médica.
Essa convencio, que vale para o Brasil, segue uma logica cientifica e tem o
proposito de separar remédios mais leves dos produtos mais pesados. Em primeiro
lugar, ha os remédios com tarja prela, os mais fortes. Esses s¢ podem ser vendidos
com a expediciio de uma receita médica, que deve ficar obrigatoriamente retida.
TEm tarja preta remédios para emagrecer como o Isomeride, calmantes como o
Lexotan e anticonvulsivos como o Gardenal. Em seguida, vEm remédios menos
pesados mas ainda assim com algum risco em determinadas situaces. Esses levam
uma tarja vermelha. Estdo nessa categoria medicamentos como os antibidticos, as
drogas para controle de pressdo arterial ¢ as pilulas anticoncepcionais. Finalmente,
ha os remédios sem tarja alguma. Podem ser vendidos sem receita porque o risco
que represeniam para a saude € muilo pequeno.
= ¢ Na maior parte dos paises desenvolvidos, a convengfio é
= * levada a sério. No Brasil e em muitos dos seus
O padrio de consumo do  companheiros de Terceiro Munde, burla-se a regra. Nos
brasileire na farmacia, de Estados Unidos, faz-se uma automedicacio light, quase
acordo com o poder  ingcua Aqui, os remédios de tarja vermelha sdo
aquisitivo vendidos livremente sem receita médica e os de tarja
preta sfo prescritos com liberalidade - em algumas
CLASSEA farmécias ¢ possivel at¢ mesmo obté-los sem a prescrigio
(Reada de 4 000 reais, 0w 4, mdico. "Estamos comprando muito remédio e alguns

hitp://www2.uol.com.br/veja/110697/p_76 himl 30/05/99
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Vive airds denovidades ¢ Potencialmente perigosos”, alerta o psicobitloge Elisaldo
adora pedir aos médicos o Carlini, ex-secretdrio nacjonal de Vigildncia Sanitaria do
remédic da moda. Adepto  Ministério da Safide, uma autoridade no assunto.

da automedicagdo, escolhe

seus medicamentos do Drogas perigosas — Na lista dos dez romédios mais
acordo com o que l& nos

jomnais ou ouve de amigos. coxzsuxrﬁdos_ nos EUA cs.téq pilulas para ¢ coracdo, .
E o principal consumidor de antidcpressivos ¢ comprimidos para controlar a pressdo,
vitaminas feilas sob ncnbum deles vendido sem a reccita. No Brasil, a lista
encomenda, em farmécias  dos dcz mais procurados ¢ difcrente, muito mais love.
de manipulagfio. A familia  Dcla constam pela ordem o Cataflan (analgésico ¢
gasta, em média, 200 reais  yntiinflamatério), a Novalgina (analgésico ¢
por més fra farmacia e Lt f o fod e " .
CLASSE B antltcn’nfuo), o Voltarcn (nﬁalggsxc\o), a‘I*.Jcosaldma
(Renda média de 2 000 gan:cl_lgc&co).,p Ri:\doz\gn (_'ﬂ.,alnuna ), O l\-guxow lar
reais) {anticonccpcional), 6 Sorinc {dcscongestionantc), ¢
Mantém em casa um  Lexotan (trangiiilizantc), o Hipoglés (pomada para
pequeno estoque de irritacdo da pclc) ¢, por altimo, no décimo lugar, o
remédios, vai 4 farmécia  Buscopan (anticspasmédico). © contciido da lista ¢
com mais frequéncia, mas  yranqiilizador. Scria calamitoso sc os medicamentos
normalmente olha mais do o3¢ oo cmidos pelos brasileiros fossem, cm vez de
que compra. Junto com a . i B . ek
classe A, é o principal analgésicos, rcmc@ms pesados dc tarja preta. Mas até
consumidor de mesmo csscs medicamentos loves para curar a dor
antidepressivos come o podem cmbutir algum risco sc ¢ uso for prolongado. Na
Prozac. Também conseme maior partc dos casos, uma dor dc cabega & apenas uma
coquetéis de vitaminas  dor dc cabcega ¢ 0 melhor ¢ tomar logo o analgésico, da
importados, do tipo mcsma forma quc a irritagio no csdfago tende a ser
Stresstabs ¢ Power Cote. A o0 sompre provocada por azia ¢ nada mais. O risco

familia gasta em média 90 ! o
reais por més na farmécia cstd no comportamcnto repctitivo, Sc uma pessoa tem

CLASSE C uma docnca mais grave quc sc manifcsta cm principio
(Renda média de 98¢  pOT uma dor, cssa docnga pode ficar cscondida pela
reais) utilizacdo continuada dc pilulas contra a dor. Prcocupa

Costuma ir 2 farmdcia  também os médicos ¢ consumo cxccssivo de antibidticos.
quando o médicomanda  poeridos em demasia, podem causar intoxicagdo. A
cg?ai rg; ‘;’; ::’;’:S‘E;u longo praze, seu emprego desordenado, ainda que sem

média, visita drogarias uma 4OSCS €xcessivas, permite que as bactérias que se queria
vez por més. Nas combater criem resisténcia contra os antibidticos usados
extravagincias, consome  pela pessoa de forma intermitente.
inibidores de apetite, como

Inibex e Fluril cta do TR . .
CLASSES D ¢ E Na festa da automedicacio, ¢ que mais assustaé o

(Renda de S00 reais, ou  LILETESSE df)s_consunudores por drogas mais perigosas.
menos) Os psicotrépicos, por exemplo. Uma pesquisa da: Centro
86 vai A farmicia quando  Brasileiro de Informacfo sobre Drogas Psicotrépicas
tem problema de saide.  mostrou que, depois dos solventes (cola de sapateiro,
Normalmente, ndiotraz  éter, cloroférmio), as drogas mais consumidas pelos
receita - consulta com 0 javeng ndo sio maconha nem cocaina, mas anfetaminas e
préprio balconista e acata a : .
e : calmantes, eventualmente misturados com alcool. A
sugestdo. E responsavel tataci deu alert relatério da Divisa
pelo aumento nas vendas de COTStatacdo rendeu um alerta no relatério da Diviso
analgésicos como Internacional de Controle de Narco’acQS da ONU, no ano
Novalgina ¢ Anador. passado. Embora esses remédios s6 sejam
Eventualmente, recorrea  comercializados com retencio de receita, nfo ha controle
postos de saide para gatjsfat6rio sobre as vendas. A vigilancia sanitéria
conseguir remédios simplesmente nfo passa nas farmadcias para recolher as
guias de compra.

Prozac para cdes -- Os psicolrdpicos -- fossem eles barbitiricos, antidepressivos,
anfetaminas ou outra substincia da familia -- eram tfo fortes até algum tempo
atras que cos tumavam ser receitados apenas em casos de transtornos mentais
graves. Carregar um comprimido desses na bolsa era ser automaticamente
promovido 3 calegoria dos que nio sdo bons da cabeca. Recentemente, o
surgimento de calmantes ¢ antidepressivos mais leves tornou seu efeifo menos
traumatico e permifiu a difusdo desses remédios. O preconceito conira eles
praticamente acabou, "Nos iiltimos dez anos essas drogas vulgarizaram-se”,
explica Helena Maria Calil, diretora do Ceniro de Pesquisa em Psicobiologia
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Clinica, de Sdo Paulo. Hoje, estudos mostram que apenas 20% dos psicotropicos
sfio receitados por psiquiatras ou neurologistas. Os 80% restantes so indicados por
médicos de outros ramos com nma liberalidade espantosa.

Nos 1iltimos dois anos, cresceram 43% as vendas do Prozac, o antidepressivo mais
popular do mercado, e suas varias iiitagOes. Nio ¢ dificil encontrar farmacias que
os vendam sein receifa médica. A Gltima moda enire as socialites € dar Prozac a
seus cachorrinhos de estimagio -- assim eles ficam alegres e saltitantes como
brinquedos de corda. Uma das razdes do sucesso do remédio € que seu principio
ativo, a fluoxetina, causa menos efeitos colaterais que os antidepressivos
tradicionais. Mas ajuda bastante a empurrar as vendas uma maci¢a campanha
publicitaria -- o laboratério Ely Lilly chegou a sofrer uma adverténcia do
Ministério da Satide por vender o medicamento pelo telefone. Qutro psicotropico
muito popular, o tranqiiilizante Lexotan, ocupa o posto de oitavo remédio mais
vendido no Brasil, com 12,8 milhdes de caixas em um ano. E uma surpresa. Nos
EUA, o calmante mais vendido estd em 38° lugar na lista dos medicamentos mais
procurados.

Combate ap abuse -- Mas os brasileiros sdo- mesmo campedes € no consumo de
outro tipo de psicotrdpico: os anletaminicos, também conhecidos como "bolinhas"
on "rebites". Esses remédios eram usados pelo Exército alemio na II Guerra para
que seus soldados ndo tivessem fome nem sono. Em tempos de paz, servem
basicamente para suprimir o apetite nas dietas de emagrecimento. "Eles devem ser
adminis(rados apenas sob supervisdo médica, depois de uma série de exames, ¢ sua
indicacio restringe-se a certas formas de obesidade", explica o endocrinologista
Alfredo Halpern, de Sdo Paulo. "Infelizmente, em boa parte dos casos néo ¢ isso
que acentece.” Q Brasil € o maior consumidor dessas drogas no mundo, com um
volume de 20 toneladas por ano. Muilo acima do segundo colocado, a China, com
8 toneladas.

O brasileiro poderia alegar gue tem alguns motivos para ir & farmdicia sem passar
pelo médico. No hospital piiblico, ele pegaria uma fila enorme para ouvir de um
médico apressado a mesma coisa que provavelmente vat ser dita pelo balconista da
drogaria. Na farmacia, ele economiza tempo e, com a contribuigio de
farmacéuticos irresponsaveis ¢ balconistas despreparades, pode encontrar
rapidamente o remédio que julga adequado. Depois, os remédios no Brasil sdo
acompanhados de wma bula com todos os detathes sobre indicagdes ¢ efeitos, o que
€ um convite & automedicagio. Em outros paises, evita-se dar ao paciente essa
chance de ser seu proprio médico. Também colabora com a automedicagfio uma
legifio de médicos que receitam aquilo que seus pacientes pedem. Para testar até
onde os senhores doutores sdo capazes de ir, pesquisadores da Universidade de Sdo
Paulo visitaram 107 consultorios em Sfo Paulo e no Recife identificando-se como
pacientes comuns. Todos pediram para tomar "remédio para emagrecer®. Menos de
um tergo dos médicos visitados exigin exames antes de dar a receita. E apenas um
ndo prescreven moderador de apetite, contrartando o pedido do "paciente".

Todos os remédios tém acfio direta sobre a doenga ou o sintoma contra o qual se
desiinam -- ¢ produzem ao mesmo tempo uma série de efeitos colaterais. Dez ou
vinte anos atras, os efeitos colaterais eram basicamente adversos. Ou seja, faziam
mal 3 saude. Com os avangos da bioquimica, [oi possivel diminuir as reagdes
adversas e até tirar proveito dos efeitos colaterais restantes. Assim, os médicos
estdo se habituando a receitar determinados produios niio apenas.de acordo com
seu uso principal, aquele descrito na bula. Pode parecer estranho, mas em certos
casos ja recomendam um medicamento apenas pelo efeito colateral. E funciona. E
0 que ocorre com o antidepressivo Anafranil, destinado a uso psiquiatrico. Ele vem
sendo aplicado em casos de ejaculacdo precoce -- em doses dez vezes menores que
nas indicagdes psiquiatricas. O Megestat, um remeédio hormonal para tratamento
de cincer de mama, passou a ser utilizado em portadoras do virus da Aids quando
se descobriu que provoca aumento de peso. E o Prozac, que controla a ansiedade, é
receitado para emagrecimento de pacientes que comem compulsivamente. Além de
diminuir a compulso de comer, ele provoca perda de peso em 15% dos casos. "E
uma préatica valida. quando se conhecem o paciente e a agio de cada
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medicamento®, explica o doutor Anténio Carlos Lopes, presidente da Sociedade
Brasileira de Clinica Médica. "Mas € preciso tomar cuidado para evitar o abuso."

Abuso, esta ¢ a questio a reter. Qs remédios s30 uma grande arma da humanidade
contra a doenca ¢ a dor. Imagine-se ter de cortar um apéndice sem anestesia,
Pprecisar suportar um atague cardiaco sem vasodilatadores ou enfrentar os tremores
da maldria sem um comprimido. Ha algumas décadas, muliidGes morriam de
tuberculose, sifilis, pnenmonia e outras doengas que as drogas hoje curam com
facilidade. O problema ¢ que as pessoas precisam de remédios em situacdes raras —-
¢ os tomam sem necessidade real a qualquer pretexto. "A natureza resolve sozinha
90% dos problemas de sande do ser humano, e, em geral, pede-se aos médicos
apenas que ndo atrapalhem", avalia o clinico Daniel Sigulem, professor da Escola
Paulista de Medicina. "Naqueles 10% que dependem da mfo humana e de suporte
farmacéutico, nfo ha davida de que o Brasil estd muito mais bem servido de
remédios hoje do que ha quarenta anos, quando nfo existia medicamento para
quase nada", afirma. Com a abundincia de solucdes, veio, porém, o uso exagerado.
E isso que se precisa combater.

Com reportagem de Karina Pastore ¢ Roberta Paixfio

(0 esquema da empurroterapia

Farmaicia no centro de Sio
Paulo: auinento no CONSUmMO
com um empurriozinho
dos balconistas

Foto: Claudio Rossi

Inspirados na estratégia das companhias aéreas e dos fabricantes de salgadinhog,
laboratérios e farméacias mergutharam no mundo das promog8es. Para anmeniar
seus negacios, os laboratorios estio oferecendo brindes aos farmacéuticos e
balconistas que mais venderem seus produtos. Os prémios vio de sacolas a
computador. Nas drogarias, as campanhas também estfio por todo lado. Ha
farmécias dando descontos de até 15% em funcio do tamanho da compra. A
Drogaria S3o Panlo, uma das mais completas do pais, langou nma promogio para
atrair 240 000 novos clientes por més. Em despesas a partir de 20 reais, o fregués
recebe um "cheque-prémio" no mesmo valor, para juntar e trocar. Gastando 400
reais, ganha-se nma balanga. A partir dai, os brindes vdo melhorando -- medidor
de pressiio, aparelho de som etc., até chegar a uma viagem a Miami, para quem
despender 20 000 reais num ano. No mercado, a pritica é chamada de
"empurroterapia".

Alguns laboratérios tratam a coisa com método. O Sintofarma, que produz o
remédio Deltacid, contra sarna e piolho, promete calculadoras ao balconista que
indicar o produto a uma pessoa da empresa que percorre as farmacias de surpresa
disfarcada de cliente comum. "Mas sO ganha quem vender Deltacid ou Deltacid
Plus", avisa um antncio, publicado em revista dirigida a fumciondrios de
farmdcias. Outros sugerem a venda desnecessaria de remédios. Como um anfincio
do Zentel, para lombrigas, que diz: "Verminose nfo é win problema individual, é
familiar. Ao vender para um, venda para a familia inteira".

Atrair apenas o consumidor ou estimular o balconista nfo basta. A estratégia
inclui convencer o médico. Para isso, os laboratdrios mantém uma legidio de
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representantes que passam o dia percorrendo consultorios ¢ clinicas. Sdo os
chamados "propagandistas®, que divulgam as virtudes dos produtos do laboratério
para o qual trabalham. HA uwm propagandista para cada grupo de cinco médicos.

O cardiologista Antdnio Carlos Lopes, presidente da sociedade brasileira de
clinica médica, atende cerca de quinze deles todas as semanas. "Se en niio
colocasse limites, receberia de cinco a seis deles todos os dias”, afirma. Um
médico que teve a pachorra de contabilizar as visitas se espanton: em 21 dias Uteis
de um més, recebeu 69 propagandistas, que deixaram 452 amostras gratis e 25
presentes.

Os laboratdrios tém até uma espécie de Ibope. Chama-se Auditpharma, nma
empresa que instala nas drogarias maquinas onde se registram os remédios
receitados por cada médico. No final do més, a empresa envia aos laboratdrios um
relatorio contendo o nome de médicos € o que cada umn deles prescreveu. Com
essa lista em méos, os laboratdrios podem ir -~ ¢ vio -- atras dos profissionais que
nfo receitam suas marcas para os convencer a mudar de idéia. Nessa
aproximacio, usam-se desde argumentos técnicos até os conhecidos jabas, como
ofertas de viagens para participar de congressos no Brasil e no exterior. E natural
que os laboratérios se sirvam de técnicas de comércio. O problema comeca
quando o paciente procura um clinico (ou um farmacéutico, como aconiece em
tantos casos) e acaba por comprar wm remédio que nfo sabe bem se lhe foi
indicado por necessidade ou por conveniéncia de mercado.

Sérgio Ruiz Luz

i

Y
Abouch Krymchantowski
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A praga da dor de cabeca

" Por tomar analgésicos demais, parte da
popuiaciio desenvolve um tipo de dor de cabeca
crdnica"

Foto: Paulo Jares

A dor de cabeca €, junto com a gripe, o problema de saiide que mais leva as
pessoas ao balcdo da farmdcia em busca de alivio. Durante um periodo de 24
horas, um em cada vinte seres humanos no planeta manifesta algum tipo de
cefaléia, em infensidades variaveis. E como dizer que, em apenas um dia, toda a
populacio dos Estados Unidos estara implorando por um comprimido. A dor de
cabeca ¢ um fantasma que ronda a humanidade hi milénios -- personalidades
como Miguel de Cervantes, Edgar Allan Poe ¢ Leon Tolstdi penavam com dores
cronicas. Franz Schuberl, o compositor, e pensadores como Freud e Darwin foram
vitimas do mesmo problema. Calcula-se que 18% das mulheres e 6% dos homens
sdo atacados pela enxaqueca, uma dor cronica favorecida por causas genéticas e
deflagrada por fatores ambientais, E 90% da populagiio do mundo esta sujeita a
dores de cabega eventuais, causadas pelo nervosismo, stress ou frustracio.

O irdnico ¢ que, ao longo dos sécnlos, 0 homem tanto se esforgon para eliminar o
sofrimento que acabou piorando o problema. Por tomar analgésicos demais -- uma
fregiiéncia superior a duas vezes por semana ja pode ser suficiente --, de 2% a 4%
da populacio desenvolve um tipo de dor crénica, que se manifesta mais de quinze
vezes por més. lmagine, dor de cabega provocada por remédio! Ne inicio o
paciente reage aumentando a dose de comprimidos, mas com o tempo nem dez
Aspirinas so suficientes para amenizar seu sofrimento. A dor pode durar 72
horas seguidas e o doente ndo consegue mais trabalhar. Esse horror acontece
porque o excesso de remédios afeta o equilibrio quimico do cérebro, rebaixando os
niveis de serotonina, um neurotransmissor fundamental para a sensacio de bem-
estar. Para curar as vitimas dessa dor é necessdrio passar por um longo processo
de desintoxicaciio, que pode durar até um més. Nesse periodo o paciente nfio pode
tomar um comprimido sequer, o que faz com que ele sofra de “cefaléia do rebote",
uma espécie de sindrome de abstinéncia de remédios comparivel a do viciado que
foi afastado da cocaina.

Esses casos exiremos, porém mais comuns do que se imagina, sio fruto de uma
maneira pouco sauddvel de conviver com os remédios. O paciente que ndo
procura um especialista para identificar a causa de suas dores acaba recorrendo &
automedicaco. Os médicos, na maioria das vezes, também nfo estdo preparados
para lidar com um tipo de doenga que nio conhecem e Ihes parece simples
demais. Nos tiltimos anos a ciéncia catalogou mais de 150 tipos de cefaléia, com
causas radicalmente diferentes umas das outras. Algumas pessoas, por exemplo,
sofrem dores de cabega sempre que comem em restaurante chinés, Elas podem
passar a vida toda sem descobrir que a culpa € de uma alergia ao glutamato
monossddico, o tempero mais usado nas culindrias orientais. Ha até pessoas que
sofrem dores de cabeca intensas no momento do orgasmo - tio fories que sdo
forcadas a interromper o ato sexual. E uma situagfo extremamente
constrangedora, de origem ainda mal explicada, mas para a qual ha tratamentos
eficientes.

A falta de informacdo ¢ lamentavel, porque existem hoje remédios para tratar
cada tipo de dor com muito mais eficiéncia que as velhas Aspirinas. Eles agem
diretamente sobre o mecanismo que desencadeia as crises, mas precisam ser
receitados corretamente. Na divida, deve-se procurar sempre um médico de
confianca. E prevenir, que ¢ o melhor remédio. Dormir regularmente, nfo ficar
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v e d ¢
¢ \ pfais de cinco horas sem comer, evitar exposicio a luzes ou baruthos mmito fortes.

Para o dia-a-dia, no caso de uma dor de cabega eventual, pode-se tomar uma
Aspirina, mas isso nfio pode transformar-se em vicio. E mais sandével recostar-se
numa sala trangiiila, com pouca luz, relaxar os ombros e fechar os olhos. Uma
bolsa de 4gua fria na testa on massagem no pescoco fazem melhorar bastante.
Finalmente, se a dor se repetir com freqii€ncia, procurar um médico. A solucdo
pode ser mais simples do que parece.

Abouch Valenty Krymchantowski, neurologista,
é diretor do Centro de Avaliagio e Tratamento
da Dor de Cabega, no Rio de Janeiro
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