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OFICIO GAB/PRES N °© 136/2023.

Marataizes, 10 de outubro de 2023.

A Sua Exceléncia o Senhor
ROBERTINO BATISTA DA SILVA
Prefeito Municipal

Assunto: Indicacéo de Vereador

Senhor Prefeito,

Com os meus cordiais cumprimentos, venho a presenca de Vossa Senhoria
INFORMAR que na sessdao legislativa do dia 10 de outubro de 2023 foi aprovada as
indicagcdes em anexo de n° 93 e 94 de 2023. Desta feita, requeremos ao Nobre
Prefeito Municipal que aprecie as indicagbes e se empenhe em sua realizagéo,
tendo em vista que tais indicacBes refletem as necessidades da populacéo
transmitidas pelos Edis.

Respeitosamente,
WlLLlAN DE SOUZA Assinado de forma digital por

WILLIAN DE SOUZA

DUARTE:02772554 DUARTE:02772554732
Dados: 2023.10.11 14:39:40
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WILLIAN DE SOUZA DUARTE
Presidente da C.M.M
Biénio 2023/2024
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INDICACAO N° 93/2023

indico ao Poder Executivo Municipal
a reforma do centro de convivéncia
Renascer.

Apresento a Vossa Exceléncia, nos termos dos artigos 150, 152 e 199 do Regimento
Interno, a presente indicacdo a ser encaminhada ao Excelentissimo Prefeito
Robertino Batista. Apds acolhimento ao plenario desta Casa de lei, para que possa

ser indicado ao Senhor Prefeito a "reforma do centro de convivéncia Renascer”.

JUSTIFICATIVA
® Considerando que o prédio apresenta infiltragbes nas calhas de agua de chuva;
. Considerando que o forro do teto precisa de manutencgao;
o Considerando que o prédio precisa de melhorias e algumas adequagdes para

melhor atender a populagéo;

Diante disso, entendemos que a reforma do centro de convivéncia renascer,
que € muito importe para a populacao destacando a terceira idade que ali fazem suas
atividades, trard muitos beneficios para a populagéo que utiliza esse espacgo. Assim
sendo, almejamos que o Exmo. Sr. Prefeito Municipal acate esta propositura,
mediante a relevancia deste pleito para todos os municipes e turistas e solicitamos
apoio aos nobres Edis para tal indicacdo. Certos de contarmos com o apoio de V. Exa

para o progresso de nosso municipio, apresentamos nossos protestos de estima e
consideracgéo.

Por todo o exposto, justifica-se a presente indicagao.
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INDICACAO N° 94/2023

Indico ao Poder Executivo Municipal
a aquisicao de pesos para exercicios
para a 3% idade, destinado ao centro
de convivéncia renascer.

Apresento a Vossa Exceléncia, nos termos dos artigos 150, 152 e 199 do Regimento
Interno, a presente indicacdo a ser encaminhada ao Excelentissimo Prefeito
Robertino Batista. Apds acolhimento ao plenario desta Casa de lei, para que possa
ser indicado ao Senhor Prefeito a "aquisi¢cdo de halteres para a 32 idade, destinado

ao centro de convivéncia renascer”.

JUSTIFICATIVA

) Considerando que o grupo de terceira idade esta utilizando garrafinhas
descartaveis com a areia para fazer seus exercicios:

o Considerando a preservagdo da massa muscular, ja que com o
envelhecimento, ha uma tendéncia natural & perda de massa muscular (sarcopenia).
O uso de pesos ou resisténcia ajuda a manter e até mesmo a aumentar a massa
muscular, o que € essencial para a forca e a capacidade funcional na terceira idade:

o Considerando o aumento da estabilidade e equilibrio: O treinamento de
resisténcia ajuda a melhorar a estabilidade e o equilibrio, o que é fundamental para
prevenir quedas, um dos principais riscos de lesées em idosos.

Diante disso, entendemos que a aquisicdo de halteres para a 3?2 idade do
centro de convivéncia renascer, € muito importante para manter a sadde e o bem-
estar dos idosos. Assim sendo, almejamos que o Exmo. Sr. Prefeito Municipal acate

esta propositura, mediante a relevancia deste pleito para todos 0S municipes e

turistas e solicitamos apoio aos nobres Edis para tal indicacado. Certos de contarmos

K Sapeges § S

com o idenitéeadar 460 mamﬂwnmmeaaammm@m@mem@g Brasil
coniasTie MM dH0028060/26003 506366084 G0BABOCHD0BRA ML 00 ADes [iiblicaasumsitirdigita
conforme MP n° 2.200-2/2001, que in&G#iBrasita-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - [€Px::
Brasil.

SANTOS NUNES:10105211796 Data: 03/10/2023

Assinado digitalmente por DANIELLA DOS
17:21:33




com o apoio de V. Exa para o progresso de nosso municipio, apresentamos nossos
protestos de estima e consideracso.

Por todo o exposto, justifica-se a presente indicacao.
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