INDICACAO N° 12023

Indico ao Poder Executivo Municipal
a aquisicao de pesos para exercicios
para a 3% idade, destinado ao centro
de convivéncia renascer.

Apresento a Vossa Exceléncia, nos termos dos artigos 150, 152 e 199 do Regimento
Interno, a presente indicacdo a ser encaminhada ao Excelentissimo Prefeito
Robertino Batista. Apds acolhimento ao plenario desta Casa de lei, para que possa
ser indicado ao Senhor Prefeito a "aquisi¢cdo de halteres para a 32 idade, destinado
ao centro de convivéncia renascer”.

JUSTIFICATIVA

) Considerando que o grupo de terceira idade esta utilizando garrafinhas
descartaveis com a areia para fazer seus exercicios:

o Considerando a preservagdo da massa muscular, ja que com o
envelhecimento, ha uma tendéncia natural & perda de massa muscular (sarcopenia).
O uso de pesos ou resisténcia ajuda a manter e até mesmo a aumentar a massa
muscular, o que € essencial para a forca e a capacidade funcional na terceira idade:

o Considerando o aumento da estabilidade e equilibrio: O treinamento de
resisténcia ajuda a melhorar a estabilidade e o equilibrio, o que é fundamental para
prevenir quedas, um dos principais riscos de lesées em idosos.

Diante disso, entendemos que a aquisicdo de halteres para a 3?2 idade do
centro de convivéncia renascer, € muito importante para manter a sadde e o bem-
estar dos idosos. Assim sendo, almejamos que o Exmo. Sr. Prefeito Municipal acate

esta propositura, mediante a relevancia deste pleito para todos 0S municipes e

turistas e solicitamos apoio aos nobres Edis para tal indicacado. Certos de contarmos
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com o apoio de V. Exa para o progresso de nosso municipio, apresentamos nossos
protestos de estima e consideracso.

Por todo o exposto, justifica-se a presente indicagao.

03 de outubro de 2023
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