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INDICACAO N° Q é 3 12025

INDICO AO EXCELENTISSIMO
SENHOR PREFEITO MUNICIPAL A
IMPLEMENTACAO DO PROJETO
SOCIAL MUNICIPAL «“MOVIMENTO
PARALIMPICO MARATAIZES”.

SENHOR PRESIDENTE,

o nessa casa legislativa, nos termos dos artigos 150 a 152, € 199
a vossa Exceléncia que seja submetida a presente
ada se envie oficio ao Sr. Anténio Bitencourt,

O vereador signatario com assent
paragrafos unicos do Regimento interno, apresento
indicagdo para apreciagdo do plenario, ¢ se aprov
Excelentissimo Prefeito, objetivando providéncias.

JUSTIFICATIVA

1. Apresentacio

O Projeto Social Municipal “Movimento Paralimpico Marataizes” visa promover a

inclusdo social e o desenvolvimento integral de pessoas com deficiéncia fisica
através da pratica esportiva nas modalidades de Voleibol Sentado, Basquete em
Cadeira de Rodas e Natagao Adaptada. Com foco na reabilitagdo, socializagdo ¢
descoberta de talentos, o projeto sera desenvolvido no municipio de Marataizes,

integrando agdes de esporte, satde e cidadania.

2. Justificativa
A pratica de esportes adaptados € uma importante ferramenta de inclusdo e

desenvolvimento humano. A oferta sistematica de atividades paralimpicas ainda ¢
escassa em muitos municipios, o que limita o acesso de pessoas com deficiéncia
ao esporte. Este projeto busca suprir essa lacuna, promovendo igualdade de
oportunidades, saude fisica e mental, bem como potencializando a formagdo de

atletas de alto rendimento.

3. Objetivos

Geral:
Promover a inclusdo social e o desenvolvime

pessoas com deficiéncia por meio do esporte adaptado.

nto fisico, emocional e social de
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Especificos:

- Oferecer aulas regulares de Voleibol Sentado, Basquete em Cadeira de Rodas e
Natac¢do Adaptada;

- Estimular a convivéncia comunitéria e o espirito de equipe;

- Identificar e desenvolver talentos esportivos paralimpicos;

- Melhorar a qualidade de vida e autoestima dos participantes;

- Capacitar profissionais para atua¢do em esporte adaptado.

4. Publico-Alvo

Pessoas com deficiéncia fisica (locomogdo reduzida ou auséncia de membros) a
partir dos 10 anos, residentes no municipio, com liberagdo médica para atividade
fisica.

5. Modalidades e Atividades

A. Voleibol Sentado

- Treinamentos semanais em quadra adaptada
- Fundamentos técnicos, taticos e coletivos

- Participag@o em festivais e competi¢des

B. Basquete em Cadeira de Rodas

- Aulas praticas com cadeiras especificas

- Desenvolvimento fisico, técnica e regras da modalidade

- Jogos amistosos e participagdo em campeonatos regionais

C. Natag@o Adaptada

- Atividades em piscina com instrutores especializados

- Adaptacdo dos nados as limita¢des de cada participante
- Avaliagdo periodica de desempenho e evolugdo motora

6. Metodologia

As atividades serdo conduzidas por profissionais de educacdo fisica com
especializagdo em esporte adaptado, acompanhados por fisioterapeutas e
psicOlogos. Serdo realizadas turmas divididas por faixa etaria e nivel de
habilidade, com encontros semanais € avalia¢des trimestrais.

7. Infraestrutura e Recursos
- Ginasio poliesportivo adaptado (quadra acessivel)
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- Piscina com acessibilidade e aquecimento
- Cadeiras de rodas esportivas e equipamentos de natacdo adaptados
- Transporte acessivel para os participantes
- Uniformes e materiais esportivos

8. Parcerias

- Secretarias Municipais de Esporte, Satide e Educacio

- Associagdes de pessoas com deficiéncia

- Universidades e faculdades locais (projetos de extensao)
- Comité Paralimpico Brasileiro (apoio técnico)

9. Avaliaciio

Serd realizado acompanhamento continuo dos participantes com indicadores de
presenca, evolugdo fisica, socializa¢do e desempenho esportivo. Relatdrios
bimestrais serdo produzidos para mensuracdo dos resultados e ajustes
metodoldgicos.

10. Orcamento (estimado)
Ver secdo seguinte para tabela detalhada de or¢camento.

11. Resultados Esperados

- Inclusdo de a0 menos 100 pessoas com deficiéncia no esporte

- Melhoria da autoestima, saude e bem-estar dos participantes

- Formacgio de equipes municipais paralimpicas

- Sensibiliza¢do da comunidade quanto a inclusdo e acessibilidade
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12. Tabela de Orgcamento Estimado (1° Ano)

Categoria Item usto Estimado (R$)
Recursos Humanos Coordenador geral 50.000
Professores de 144.000
educacio fisica (3)
Fisioterapeuta 42.000
Psicologo 42.000
Estagiarios (2) 28.800
Subtotal Recursos 316.800
Humanos
Equipamentos e Cadeiras de rodas 50.000
Materiais esportivas (10)
Bolas, redes e 10.000
acessorios
Fquipamentos de 15.000
natacao adaptada
Uniformes (100) 10.000

Subtotal Equipamentos  85.000
Infraestrutura e Logistica Aluguel/Manutencdo de  30.000
espacos
Transporte acessivel 40.000
Seguro e manutencdo  10.000
Materiais administrativos 5.000

Subtotal Infraestrutura 85.000

Eventos e Divulgacéo Avaliagées médicas e  10.000
esportivas
Competicoes e festivais 15.000
Divulgacdo e marketing  10.000

Subtotal 35.000
Eventos/Divulgacao
Reserva Técnica 20.000
TOTAL GERAL 541.800

Projeto Social Municipal: Movimento Paralimpico Marataizes feito por: Joao
Victor Carvalho Vieira.
Marataizes — ES, 03 de Julho de 2025.
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Hudson Paz Teixeira
Vereador

l https:Ilwww,cmmafata%zes.es.gov.hri ]

i : i br/autenticidade

Autenticar documento em https://marataizes.camarasempapel.com. : tic Icp

com o identificador 310036003300330032003A005000, Documento assmadp dlgltalnjer_wte Brasil

conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra—lestrutura de Chaves Publicas Brasileira ;32
- ICP-Brasil. Py 122




		2025-07-14T16:53:34-0300




